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Bem-vindo ao Boletim PEDro 2 de setembro de 2024 

 
Obrigado Associação Austríaca de Fisioterapia, Associação de Fisioterapia de 
Taiwan, União de Fisioterapeutas da República Tcheca e Fysioterapeuterna que 
renovaram a parceria com o PEDro por mais um ano. 
 
Neste boletim: 

• O financiamento é vital financiamento do PEDro 

• PEDro celebra o Dia Mundial do PT!  

• Infográfico 

• Resumo da revisão sistemática 

• Atualização do PEDro 

• Atualização do DiTA 

 

O financiamento é vital financiamento do PEDro 

 
O apoio ao PEDro vem das seguintes organizações globais de fisioterapia. 
 
Agradecemos à Associação Austríaca de Fisioterapia, nosso Parceiro Bronze, qual 
renovou sua parceria com o PEDro por mais um ano. 
 
Agradecemos as nossas associações parceiras Associação de Fisioterapia de 
Taiwan, Associação de Fisioterapia de Hong Kong, União de Fisioterapeutas da República 
Tcheca, e Fysioterapeuterna da Suécia quais renovaram suas parcerias com o PEDro por 
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mais um ano. 
 
Obrigado por seu suporte financeiro! 
 
Você também pode ajudar a manter o PEDro funcionando fazendo uma 
doação: https://pedro.org.au/portuguese/about/donate/ 

 

 

PEDro celebra o Dia Mundial do PT!  

 
O dia 8 de setembro marca o #WorldPTDay. O tema deste ano é #lowbackpain 
(#dorlombar).  
  
Globalmente, a dor lombar é a principal causa de incapacidade. Em 2020, atingiu 619 
milhões de pessoas, e estima-se que esse número aumente para 843 milhões até 2050. 
Apesar disso, a dor lombar e outras condições musculoesqueléticas não são priorizadas 
na agenda global de saúde. 
 
Os fisioterapeutas desempenham um papel importante na prevenção, tratamento e 
manejo da dor lombar. Para manter-se atualizado com as pesquisas mais recentes sobre 
dor lombar, assine o boletim Evidências na sua caixa de entrada para assuntos 
musculoesquelética, continência e saúde da mulher, ergonomia e saúde ocupacional e 
dor crônica. 

 

 

Revisão sistemática encontrou que o tratamento fisioterapêutico foi eficaz na 
redução da dor em mulheres com dispareunia quando comparado ao controle ou 
nenhuma intervenção. 

 
Algumas descobertas estão incluídas neste infográfico. 

https://pedro.org.au/portuguese/about/donate/
http://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox
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Fernandez-Perez P, Leiros-Rodriguez R, Marques-Sanchez MP, Martinez-Fernandez MC, de 
Carvalho FO, Maciel LYS. Effectiveness of physical therapy interventions in women with 
dyspareunia: a systematic review and meta-analysis. BMC Womens Health 2023; 23: 387. 
DOI: doi.org/10.1186/s12905-023-02532-8 
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Revisão sistemática encontrou que treinamento muscular respiratório pré-
operatório reduz o risco de complicações pulmonares e pneumonia pós-operatórias 
e o tempo de permanência hospitalar após cirurgia cardíaca aberta eletiva. 

 
Esta revisão sistemática teve como objetivo estimar o efeito do treinamento muscular 
respiratório (TMR) pré-operatório comparado a nenhuma intervenção ou TMR simulado 
após cirurgia cardíaca aberta eletiva. 
 
Foram realizadas pesquisas em bases de dados combinando termos relacionados a 
cirurgia cardíaca, TMR e estudos controlados randomizados desde o início até julho de 
2021. Os desfechos primários foram complicações pulmonares pós-operatórias (CPP), 
tempo de internação e força muscular respiratória. A qualidade dos estudos foi avaliada 
usando a escala PEDro. A certeza da evidência foi avaliada usando a abordagem Grading 
of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE). 
 
8 estudos (696 participantes) foram incluídos nas meta-análises. 
 
Há alta certeza de evidência de que o TMR reduziu quase pela metade o risco de CPP 
geral (RR 0,51, IC 95% 0,38 a 0,70) e pneumonia (RR 0,44, IC 95% 0,25 a 0,78), o tempo de 
internação hospitalar foi reduzido em quase 2 dias (DM -1,7 dias, IC 95% -2,4 a -1,1) e a 
força muscular inspiratória melhorou em cerca de 12 cmH2O. 
 
A mortalidade foi relatada em 2 estudos, com 5 mortes no grupo de controle e 3 no grupo 
experimental. 
 
Há evidências de boa qualidade de que o TMR reduz o risco de CPP e pneumonia, reduz o 
tempo de internação hospitalar e melhora a força muscular inspiratória em comparação 
com nenhuma intervenção em pessoas submetidas a cirurgia cardíaca aberta eletiva. 
 
Acesse o resumo completo no blog do PEDro. 

 

 

Atualização do PEDro (2 de setembro de 2024) 

 
O PEDro possui 62.314 registros. Na última atualização do dia 2 de setembro de 2024 
você encontrará: 

• 47.448 ensaios clínicos (46.439 com avaliação da qualidade metodológica pela 
escala PEDro confirmada) 

• 14.072 revisões sistemáticas 

• 794 diretrizes de prática clínica. 

Acesse Evidência no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de prática clínica, 
revisões sistemáticas e ensaios clínicos. 

 

http://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox
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Atualização do DiTA (2 de setembro de 2024) 

 
O DiTA possui 2.489 registros. Na última atualização do dia 2 de setembro de 2024 você 
encontrará: 

• 2.206 estudos de acurácia diagnóstica 

• 283 revisões sistemáticas. 

Acesse Evidência no seu e-mail para os mais recentes estudos originais e revisões 
sistemáticas de estudos de acurácia diagnóstica. 

 

 

Atualização do PEDro (outubro 2024) 

 
As próximas atualizações do PEDro e DiTA serão na 7 de outubro de 2024. 
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