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Bem-vindo ao Boletim PEDro 2 de setembro de 2024

Obrigado Associacao Austriaca de Fisioterapia, Associacao de Fisioterapia de
Taiwan, Unido de Fisioterapeutas da Republica Tcheca e Fysioterapeuterna que
renovaram a parceria com o PEDro por mais um ano.

Neste boletim:
e O financiamento é vital financiamento do PEDro
e PEDro celebra o Dia Mundial do PT!
e Infografico
e Resumo darevisdo sistematica
e Atualizagédo do PEDro

e Atualizagado do DITA

O financiamento é vital financiamento do PEDro

O apoio ao PEDro vem das seguintes organizagdes globais de fisioterapia.

Agradecemos a Associacao Austriaca de Fisioterapia, nosso Parceiro Bronze, qual
renovou sua parceria com o PEDro por mais um ano.

Agradecemos as nossas associagdes parceiras Associacao de Fisioterapia de
Taiwan, Associacao de Fisioterapia de Hong Kong, Unido de Fisioterapeutas da Republica
Tcheca, e Fysioterapeuterna da Suécia quais renovaram suas parcerias com o PEDro por
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mais um ano.

Obrigado por seu suporte financeiro!

Vocé também pode ajudar a manter o PEDro funcionando fazendo uma
doacéo: https://pedro.org.au/portuguese/about/donate/

PEDro celebra o Dia Mundial do PT!

O dia 8 de setembro marca o #WorldPTDay. O tema deste ano ¢é #lowbackpain
(#dorlombar).

Globalmente, a dor lombar é a principal causa de incapacidade. Em 2020, atingiu 619
milhoes de pessoas, e estima-se que esse nimero aumente para 843 milhdes até 2050.
Apesar disso, a dor lombar e outras condigdes musculoesqueléticas nao sao priorizadas
na agenda global de saude.

Os fisioterapeutas desempenham um papel importante na prevencao, tratamento e
manejo da dor lombar. Para manter-se atualizado com as pesquisas mais recentes sobre
dor lombar, assine o boletim Evidéncias na sua caixa de entrada para assuntos
musculoesquelética, continéncia e saude da mulher, ergonomia e saude ocupacional e
dor crbnica.

Revisao sistematica encontrou que o tratamento fisioterapéutico foi eficaz na
reducao da dor em mulheres com dispareunia quando comparado ao controle ou
nenhuma intervencao.

Algumas descobertas estao incluidas neste infografico.
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EFETIVIDADE DAS INTERVENGOES DE FISIOTERAPIA EM
MULHERES COM DISPAREUNIA

Fernandez-Perez et al. 2023. BMC Women's Health, 23, 387.

O QUE ELES FIZERAM?

RESULTADOS

Desenho do estudo: Revisdo sistematica com

16 estudos ndo randomizados e randomizados.

Somente oito estudos randomizados foram
considerados para a

Populagao: Mulheres com dor durante ou apds
a relagdo sexual (dispareunia).

Intervencao: Fisioterapia (incluindo
eletroterapia, massagem e modalidades de
exercicio).

Comparador: Tratamento farmacoldgico,
intervengdes psicocomportamentais ou
nenhuma intervengao.

Desfechos: Os resultados foram dor, fungao
sexual e qualidade de vida. Nao houve um
desfecho especificado indicado e os
resultados foram relatados como diferengas
padronizadas das médias.

A maioria dos estudos prescreveu tratamentos

multiplos de fisioterapia (n=6) ou eletroterapia
(n=5).

Nota: Desfecho primario nao foi especificado.

Houve moderada certeza da evidéncia de que o
uso de fisioterapia (eletroterapia e eletroterapia
+ treinamento dos musculos do assoalho
pélvico) melhorou a dor, quando comparado
com intervengdes controle (DMP -4,4, IC 95%
-7.9 a-1,0, 3 estudos).

Houve baixa certeza da evidéncia de que o uso
de fisioterapia (eletroterapia e eletroterapia +
cinesioterapia) melhorou a qualidade de vida
(DMP -0,38, IC 95% -0,74 a -0,03, 2 estudos),
mas nac melhorou a fungao sexual (DMP 2,37,
IC 95% -1,43 a 6,17, 2 estudos) quando
comparado com intervengdes controle ou
nenhuma intervengao.

Eventos adversos: Os estudos incluidos na
revisdo ndo relataram a frequéncia de eventos
adversos graves decorrentes das
intervengoes.

0 tratamento fisioterapéutico foi eficaz na redugao da dor em
mulheres com dispareunia quando comparado a intervencgoes de
controle. Mais estudos sao necessarios para determinar se as

intervengodes com fisioterapia sdao eficazes para melhorar a fungao
sexual ou a qualidade de vida.
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Revisao sistematica encontrou que treinamento muscular respiratério pré-
operatério reduz o risco de complicagdes pulmonares e pneumonia pés-operatorias
e o tempo de permanéncia hospitalar apoés cirurgia cardiaca aberta eletiva.

Esta revisao sistematica teve como objetivo estimar o efeito do treinamento muscular
respiratério (TMR) pré-operatério comparado a nenhuma intervengao ou TMR simulado
apos cirurgia cardiaca aberta eletiva.

Foram realizadas pesquisas em bases de dados combinando termos relacionados a
cirurgia cardiaca, TMR e estudos controlados randomizados desde o inicio até julho de
2021. Os desfechos primarios foram complicagbes pulmonares pds-operatorias (CPP),
tempo de internacao e forca muscular respiratéria. A qualidade dos estudos foi avaliada
usando a escala PEDro. A certeza da evidéncia foi avaliada usando a abordagem Grading
of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE).

8 estudos (696 participantes) foram incluidos nas meta-analises.

H4 alta certeza de evidéncia de que o TMR reduziu quase pela metade o risco de CPP
geral (RR 0,51, IC 95% 0,38 a 0,70) e pneumonia (RR 0,44, IC 95% 0,25 a 0,78), o tempo de
internacao hospitalar foi reduzido em quase 2 dias (DM -1,7 dias, IC 95% -2,4a-1,1) e a
forga muscular inspiratéria melhorou em cerca de 12 cmH20.

A mortalidade foi relatada em 2 estudos, com 5 mortes no grupo de controle e 3 no grupo
experimental.

Ha evidéncias de boa qualidade de que o TMR reduz o risco de CPP e pneumonia, reduz o
tempo de internacao hospitalar e melhora a forgca muscular inspiratéria em comparagao
com nenhuma intervencao em pessoas submetidas a cirurgia cardiaca aberta eletiva.

Acesse 0 resumo completo no blog do PEDro.

Atualizacao do PEDro (2 de setembro de 2024)

O PEDro possui 62.314 registros. Na ultima atualizagédo do dia 2 de setembro de 2024
vocé encontrara:

e 47.448 ensaios clinicos (46.439 com avaliagdo da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 14.072revisOes sistematicas
e 794 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica,
revisdes sistematicas e ensaios clinicos.
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Atualizacao do DiTA (2 de setembro de 2024)

O DiTA possui 2.489 registros. Na ultima atualizagao do dia 2 de setembro de 2024 vocé
encontrara:

e 2.206 estudos de acuracia diagndstica
e 283revisdes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para 0s mais recentes estudos originais e revisdes
sistematicas de estudos de acuracia diagnostica.

Atualizacao do PEDro (outubro 2024)

As préximas atualizagdes do PEDro e DiTA serdo na 7 de outubro de 2024.
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